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La vaie de Ceguilitive

Tai Ji Quan — 48 formes
Extrait de « enchainement de wu shu traditionnel »

Coup de poing a gauche 6
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Le serpent darde sa langue 14-1
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Séparer criniére cheval — a droite a gauche

Flatter encolure cheval 22 Coup de pied droit
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Revers de poing a droite 34

Pas vide — écraser avec la main

Frapper avec les mains — le serpent qui rampe 41 Avancer — poings serrés 42 Sur un pied — chevaucher le tigre 43



Croiser les mains 48 fermeture
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